ES EL




DUELO
SOCIAL

Duelo es
Teresa.




PDUELO
ANTICIPADO




DUELOIPORILASVIUERTEDEUNA
MIASCOIA

Pablito




Anthony




Duelo
evolutivo

|
Duelo es
Eduardo




DUELO
SIMBOLICO




MIGRATORIO




Duelo por

separacion




ﬁ‘y

| Duelo @@mplﬁjcad@|

B ——

Duelo es
Dessire

Consuelo Santamaria



Duelo patologico

Duelo es




Duelo ﬁami]IJi]arﬂ

i A o B TS
Duelo es Luis,
Maria, Pedroy

Angel

12



Duelo por muerte

Gabriel
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HACE EL DUELO EN LA PERSONA?

‘ﬁxx\ ‘ﬁxw:; "ﬁxw:;

.\\ .\\ .\\ .\\ .\\
\-A\ ‘ ‘\‘\"‘,\-A\«Q‘ ‘ ‘\‘\"‘,\-A\«Q‘ ‘ ‘\‘\"‘,\-A\«Q‘ ‘ ‘\‘\"‘,\-A\«Q‘ ‘ ‘\‘\"‘, <Q.

.\( "\*\ N\ il N ANE "\*\ -‘\ N3 "*\ -‘\ N3 "\*\ -‘\ ANZ "\*\ -‘\ AR "\*\ N\
\" A\\.ﬂ‘ h \\ \" A\\.ﬂ‘ h - \" A\\.ﬂ‘ h - \" A\\.ﬂ‘ h - \" A\\.ﬂ‘ h - \" A\\.ﬂ‘ h -

\-\;’Q\R\"\N \-\;’Q\R\"\N \-\;’Q\R\"\N \-\;’Q\R\"\N \-\;’Q\R\"\N \-\;’Q\R\"\N

R ‘\:1' e w NS ‘\:1' e w NS ‘\:1' e w I\ ‘\:1‘ e w NS ‘\:1' e w N\ ‘\}»‘ﬁs}h i\i“
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Estado o condicion en que se halla
una persona, en un momento
determinado

La situacion

Natural Esperada Justa/Injusta Dificil Critica.




2 ' :21&\ Yacras Ceine, _ o5 f;z.'\;."
Dueloes Duelo es = 1 Duelo es e Duelo es
T Jorge | Pablito Anthony

h

S
Dueloes 4 Duelo es . Dueloes , ¥ Duelo es
Eduardo § o e Nicasio % 4 Dessiré

Duelo es st = Duelo es

Maria, Pedroy

e Andrés

Natural
Esperada
Justa/Injusta
Dificil
Critica.




;POR QUE LA

MUERTE Y LOS NINOS
ESTA DENTRO DE LAS )
SITUACIONES GRAN TABU
DIFICILES? NO SABEMOS COMO
ACTUAR

Consuelo Santamaria 18
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1. No es posible ensefiar a afrontar la
muerte, s1 antes

No se ha
ensenado a
amar la vida,
vivir laviday
regalar vida




2.-

PR

ES IMPOSIBLE ABORDAR LA DIDACTICA
DE LA MUERTE SIN UNAS ACTITUDES

“VIAS DEL ADULTO QUE FAVOREZCAN LA
COMPRENSION DEL NINO

ACTITUDES DE

LOS ADULTOS

24



3.- ES NECESARIO CONOCER EL
MUNDO INFANTILY ES
NECESARIA UNA FORMACION

:ES NECESARIO

RECORDAR!




PARA AYUDAR AL NINO A ENTENDER LA MUERTE |

] i\\\
i | )
QU EAM S

Consuelo Santamaria 26




Temario |

« DIFICIL TEMARIO:
« OPCIONES:

* Afrontar el temario

 No entrar en el temario
e 2> Tema tabu

* 2 No saber qué decir
* 2 No decir NADA

o Santamaria
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s

Tiene muchos .
Algo que hemos d QU

tenido y ya no significados.

tenemos \ \
., Vi

Reducciéon de ¢

capacidades

wd
Destrucciony
F rutina...

—

ES LA PERDIDA? |

— | Todas las pérdidas

tienen semejanzas

con los procesos de
duelo.

-

Pérdidas

laborales

w— —./
/
/

Fracasos

Pérdidas
relacionales



Algo que hemos CQUE ES LA PERDIDAD ‘
tenido y ya no |
tenemos

Fisicas =2
enfermedad,

muerte

Psicosociales:

Pérdidas ) )
divorcio

simbolicas




Consuelo Santamaria
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Clarificacion de significados |




Clarificacion de significados

Las reacciones de pena
pueden ser psicolégicas,
fisicas, sociales o
emocionales.

@

C

Las reacciones fisicas
incluyen dificultad al
dormir, cambio en el
apetito, quejas somaticas
o enfermedades.

@

Las reacciones
psicoldgicas pueden
incluir emociones como
rabia, culpa, ansiedad y
tristeza.



;Qué es el duelo?

N | N
Respuesta
normal y natural
a una pérdida o

separaci(’)n.

Consuelo Santam

dolus = dolor.
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Tipos de duelos




Tipos de duelos
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» Tipos de duelos ‘
e

Consuelo Santamaria



- Tipos de duelos |
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| Caracteristicas segin etapas evolutivas H




Aprendizaje activo.
Implica afrontar tareas:

- “ -
»‘ _— e . o
é! | - Actitudinales
Emocionales ¥ \ ‘5:;3‘" - .

= f:é% . o
X - s N

-
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[ Ideas fundamentales

a >




~ Ideas fundamentales
Esta comprension depende de aspectos
tales como:

- ‘ \
e  \
| oo |

' P

/ la educacion.

g ,-a :
.’ - . . - W , :

oo R e

.




LA PRIMERA ETAPA. CARACTERISTICAS > |




;PUEDE UN
NINO DE ESTA
ETAPA ESTAR EN

Viven el duelo porque
perciben la ausenciay la
- ruptura de sus rutinas.




Con llantos, : - B intranquilidady

___ protestas, ¥ /—w




“*‘-H:Q-\\_} 4 SEGUNDA ETAP{& -3a //{,—:——‘ 7
_E__>__;:\‘ ANOS - CARACTERISTICAS ————

—
R——

Conseguir
la
autonomia.




*

* -

—

Para entender el significado de

la muerte, tiene que:

N~
t’ T

—

\

|

AR

~

a_
.?59-/

-

-1}erenc1ar el {76( ==l

?".—_._

/

———

de1 « rn t ——

— |

A




uimn

%mos )ué

\“f
yo me muero, tu te

\
»mueres, yo soy el

médico y te curo,
asi que ya no estds
%

A
//g

LA SEGUNDA ETAPA-
COMPRENSION
LA MUERTE

resucitadora.

Cuidado con que
« 4 *
el médico cura, el
médico te va a
oner bien” =2




\/ e N \

—— QUE PIENSAN LOS Nﬁv@é/ A
_— DEESTAETAPA? -

Tengo miedo.
Sus miedos se acrecientan con
la muerte de un ser querido.
—

Su pensamiento magico les lleva a
pensar que la muerte es temporal y
—  transformable, como irse y volver,

dormiry levantarse.

Quiero ir al cielo.
Como les dicen que “estdn en el

-~ cielo” buscan la manera de ir al

" cielo. _Z

~  Espero que me escuche.
Los que se mueren nos pueden

\

Mis papas nunca se moriran
Sus padres son eternos..

( Voy a hablar con...
Piensan que pueden hablar con

sus seres querldos muertos. J)




;QUE PUEDEN

PREGUNTAR LOS NINOS
- 4
_ DE ESTA ETAPA:

¢ Puede comer,
beber, ir al baro...?
— —

d'Cud-ndo Ié llamo,

me escucha?

;Puede respirar
si estd debajo de
erra?
la tierra? ,

s Por qué cuando
_lellamo no me
__contesta?...




Preguntar
constantemente por la
persona fallecida.

\_ Buscar al difunto
~___con intensidad.

resresivos. .
_regresivos.

Querer estar
continuamente al

lado de los padres.
o P

El enfado pasa a ser
__mal comportamiento

: -
o control de

esfinteres nocturnoy
en ocasiones diurno

Llamadas de
atencion...
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CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS NINOS DE 8-9 ANOS

: ., :
Son muy sensibles a la comparacion

social.

La autoestima a esta edad es mas realista ”

Empiezan a desarrollar la empatla |

ﬁ\

Sufren si ven llorar a los demas > TRAMPA ADULTA ”




= CARACTERISTICAS ————
= GENERALES DELOSNINOS — —

En caso de duelo,
protestaran contra
la vida, contra Dios,
contra los médicos,
contra todo.

Buscan un trato

igualitario, lo

cual es A o
imposible. N ;’J._-f; )
8 contrario > baja resistencia ’f,}’z
| ala frustraciéon> En caso de /

duelo, dificil el control

emocional y la aceptacién de |/ |
la pérdida.




COMPRENSION DE LA MUERTE -
TERCERA ETAPA

- Ha psicélogos que haélandé a /

-

primera crisis existencial o la //
angustia de los ocho/nueve arios. /
Esto es debido a que el nifio toma

conciencia de la universalidad de la /..-———

muerte y de su caracter irreversible,

pudiendo entrar en crisis porque le

” __ asola el miedo de que €], su padre )




A partir de los 12 anos pueden hablar de
la muerte desde una perspectiva adulta.

|

/
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COMPRENSION DE LA MUERTE -
TERCERA ETAPA

Es irreversible

Es universal

Pérdida de la
funcionalidad

=

Componentes:




~— N

= ¢QUEPUEDEN =~ —— /5,,
PREGUNTAR LOS NINOS

—  DEESTAETAPA?  — =

- ;Se le salieron

~Preguntas
desestabilizadoras tales Ahora que _las tripas?...
~como: ' papa se ha T

muerto, ;me
~ puedo quedar
con su tele?

" ¢Cuanto
/" tiempo tarda
- en pudrirse el
cuerpo de...?

;Cuanta sangre
le salio?

éSe‘le abrio la
cabeza?




»

Asumir el rol
de difunto D
\_/‘—/

\_—

Fuertes
sentimientos de

<..__culpa ~

Idealizacién = mundo
de la fantasia 2

Angustia al asociar el
entierro, la cajay el

difunto con la soledad.
\/

actuando como si nada
hubiese pasadoy
evadiéndose de todolo )

—> nunca mas volveran -
a reencontrarse con su _) -

En algunos nifos la
negacion se da de

manera muy agresiva.
&—- J

Pueden negar
insistentemente la

muerte del difunto. J
g




LUEGO...

S L
\CPueden los
Nninos estar

en duelo?
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EVIDENTEMENTE SI.

(3,(‘

- “‘
L "
o -

v
L

-
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** | 0S CAMBIOS ME AFECTAN MUCHO **

Consuelo Santamaria
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;COMO SE PUEDE SABER QUE HAY PROBLEMAS EN LA ELABORACI ON
DEL DUELO DE UN NINO O UN ADOLESCENTE?

rritabilidady

|
\ susceptibilidad
excesiva.

-

\Intranquilidad, B

Tristeza
continuada.

Dificultad de
concentracion.

Apatia, falta de . \ Ansiedad.

-
ok
-
-

desasosiego.

interes.




;COMO SE PUEDE SABER QUE HAY PROBLEMAS EN LA ELABORACI ON
DEL DUELO DE UN NINO O UN ADOLESCENTE?

Cansancio, poca
energia.

Alimentacior
alterada. Poco
lapetito o
alimentacion

- - - |

Persistentes Problemas para
// .

pensamientos sobre

muerte, del mds alld, de

_conciliar el sueno.
ospiritus, etc.

Durante el dia
somnolencia.




/

\ I'\Sl()\le DS

_a‘/\/' 1€ '\kh

-

-

!

-

adolescentes,
como depresmn

adulta, o como

S

=

\

,\

Ih-»
[—

I e —

B

/

\\

Conductas agreswas
desafiantes y
negativas, sentirse

incomprendido. \

//\/\/\fQ\

7

;COMO SE
PUEDE SABER
QUE HAY
PROBLEMAS EN
LA

" DEL DUELO DE
UN NINO O UN
ADOLESCENTE?

SAGATY YV >

R / =
— - Consumo ///
sustancias toxicas

/y alcohol. \
£ s N

.

ELABORACION

=

_——
—

—

T —

= 4

N\ TSth ndica
puede haber un
duelo sin resolver
o la presencia de
una p051ble

PV

=z

/
—

i

o~




(HAY QUE INFORMAR A UN NINO DE LA MUERTE
DE UN FAMILIAR?

e —
SIEMPRE —

i lo averigua po
otros, sentira el

)
=

= nino percibe que algo
pasa, y se siente

> desplazado, ignoradoy —
rtado de la familia.




;POR QUE HAY QUE INFORMAR A UN NINO DE LA MUERTE DE UN
FAMILIAR?

came. & 4

Es un derecho del nifo.

Compartir en la familia
implica un clima de confianza
' propio de familias sanas.

En la familia ha de darse una ||
comunicacion abierta'y S
auténtica, para favorecer el
desarrollo del nifio.

— 3




Si se espera la muerte hay que ir
preparando al nifio para cuando &
llegue el desenlace.

na vez que se ha producido

Q‘/ el fallecimiento.

/CUANDO HAY QUE
INFORMAR A UN NINO
DE LA MUERTE DE UN

SER QUERIDO?

Si no se espera la muerte, ya que e
accidente o por otras causas, hay
decirle al nifio lo que ha pasads

S por
que




r"‘/r{ |

;COMO HAY
QUE INFORMAR
A UN NINO DE
LA MUERTE DE
UN FAMILIAR?



;QUE HAY QUE
INFORMAR A UN
NINO SOBRE LA
MUERTE DE UN

FAMILIAR?




;QUIEN DEBE

| ——
-

INFORMAR A UN Y
NINO DE LA MUERTE | padre y Ia madre.
DE UN FAMILIAR?

a auténticay en
quien el nino confie




a_\QEBE PARTICIPAR DEL ENTIERRO/_i{::;
p=———— DEIL FUNERAL, DELOS RITOS? ——ae

Conrelaciona la
incineracion hay que

Si es mayor ay que
permitirle que participe

0 L
' -
% Sies pequeno, explicarle lo

AL que se Vaahacer con mucha NH]

Si no quiere asistir al
| entierro, hablar de elloy
no forzarle.




Es un na de las quejz
resentimientos de muchd




o be I ' - : a3 ] ' 4
- ‘
1 A aceptar la realidad A\~ : '
.. delapérdida. ‘ . continuado. G
- . —— : : p—}\ : 4 ;

= ~devpr =

7 Permiti

las
diferencias ,
individuales. Zw

Entender su

conducta
A identificary

expresar sus

| sentimientosy 7 Dartiempo para D).

B\ emociones. . elaborar el duelo. ZEX.
TN T

;A QUE TENEMOS QUE AYUDARY QUE TENEMOS QUE FACILITAR PARA
QUE EL NINO ELABORE EL DUELO POR LA MUERTE DE UN FAMILIAR?




;QUE NO DECIR?

- Los que
se van

_ vuelven J




Si esta de

Esta de viaje. Es un viaje muy
largo.

>

{

viaje,
;Por qué \ aunque sea
no se ha muy largo
despedldo volvera

S % \,\/




Esta con Dios

Prefiere a
Dios antes



Si se ha dormido,
se despertara

Tengo miedo. Yo
no me quiero
dormir



;Coémo puedo ir
al cielo?

gD(’)nde se compraran
los billetes para ir al
cielo



Dios se lo ha llevado




Pobrecito, ha perdido a
su papa

Lo que se
pierde se



Pues tengo
> ganas de llorar.

Lloraré cuando tu
Nno me veas

No llores. Los nifios
grandes no lloran
(castrar la sensibilidad)




Si amara los arboles, la puesta del sol, la hoja que cae, si amara los
pajaros; si estuviera atento a los hombres y mujeres que lloran, a los
pobres, y si de veras sintiera amor en mi corazon, ¢temeria la muerte?
cLa temeria? j. krishnamurti, 1995.
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PRINCIPIO DIDACTICO PARAAYUDAR AL NINO AAFRONTAR
EL DUELO

* Cuida tus pensamientos porque se volveran
palabras.

* Cuida tus palabras porque se volveran actos.

* Cuida tus actos porque se haran costumbre.

* Cuida tus costumbres porque forjaran tu caracter.
e Cuida tu caracter porque formara tu destino,

* y tu destino sera tu VIDA.

(Gandhi)
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La muerte no nos r
Al contrario, no

I amados.
arday nos los

n el recuerdo.
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