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Reportaje

Victimas de la Violencia
Dra. Patricia Medina

La Dra. Patricia Medina Segura, voluntaria del Centro San Camilo
A.C., participo en el IV Encuentro Taller de Acompafiamiento a
Victimas de violencia. En este Reportaje presentamos algunos de
los temas mas relevantes de dicho encuentro, agradeciendo a la Dra.
Paty por su participacion y labor de sintesis y redaccion

“Vi un cielo nuevo y una tierra nueva”

Del 30 de agosto al 2 de septiembre del 2017 tuvo lugar en la ciudad de México el IV
ENCUENTRO Taller de Acompaiiamiento a Victimas de las Violencias, auspiciado por
la Comision Episcopal para la Pastoral Social - Justicia, Paz y Reconciliacion, Fe y Politica
- Caritas Mexicana, con el apoyo de Catholic Relief Services (CRS) y Secours Catholique
(Caritas Francia), bajo el lema “VI UN CIELO NUEVO Y UNA TIERRA NUEVA” (Ap.
21, 1Iss).

El principal objetivo del taller fue generar en las iglesias locales procesos efectivos de
acompaiiamiento a victimas de las violencias que contribuyan a restaurar el tejido social en
sus propias didcesis y comunidades, a través de cuatro objetivos especificos:

1. Consolidar la capacitacion de los agentes de la pastoral con diversas herramientas y
metodologias (sanacion de la herida, memoria histérica, derechos humanos,
resolucion de conflictos).

2. Favorecer un espacio de relajacion y descarga de estrés por medio de algunos
gjercicios corporales.

3. Facilitar momentos de oracion para reconfortar el espiritu.

4. Propiciar encuentros fraternos y solidarios entre los participantes para crear lazos de
solidaridad subsidiaria y compromiso mutuo.

Los participantes procedentes de 18 Didcesis de 12 Estados de la Republica (Sonora, Estado
de México, Michoacan, Veracruz, Tlaxcala, Tabasco, Jalisco, Chiapas, Oaxaca, San Luis
Potosi, Guerrero y Ciudad de México; a los que se sumaron un grupo de Caritas El Salvador
y otro de Caritas Honduras) realizan en sus comunidades una serie de actividades para
acompaiar a personas que han sido victimas de algun tipo de violencia, por lo que les
resulté muy importante conocer nuevas técnicas para mejorar dicha labor.

Anteriormente, se realizaron tres talleres sobre la misma tematica en 2012, 2015 y 2016 en
los cuales se generd un espacio seguro y confiable para intercambiar conocimientos y
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experiencias en torno a este tema tan sensible. Lamentablemente, la violencia se ha
recrudecido, identificando en este acompafiamiento una enorme diversidad de victimas:
desde aquéllas fruto de la violencia doméstica e intrafamiliar, sobre todo dirigida a mujeres
y nifios; los desaparecidos y la violencia que esta relacionada con el crimen organizado y el
narcotrafico o la que se vincula con la trata de personas, entre muchas otras.

Todo esto forma parte del proyecto de Construccion de Paz, presentado por el Arzobispo
de Morelia Monseior Carlos Garfias Merlos, en el encuentro con vicarios de pastoral
el 17 de mayo de 2017 en el Estado de México, que maneja tres ejes fundamentales: un
proyecto a nivel nacional, de construccion de paz en las parroquias; jornada diocesana por la
paz, que contard con actividades anuales o periddicas y multitudinarias en las agendas
eclesiales y civiles y, por ultimo, un programa especifico para acompanar integralmente a las
victimas de violencias, en colaboracion con la Iglesia, Estado, sociedad, empresas,
universidades, asociaciones civiles, etc.

Como bien dice Monsefor Garfias en su documento: “La violencia en nuestro pais esta
alcanzando niveles inimaginables y la sociedad, en general, se encuentra como en un
marasmo animico y una paralisis moral, desconcertada y desorientada, por lo inédito de la
situacion.

Hoy mas que nunca necesitamos en nuestras didcesis un plan de evangelizacion con el eje
transversal de construir la paz, que atienda a las victimas como los primeros que tienen
que recibir acompafiamiento, consuelo, fortaleza y esperanza y proporcione una manera
practica para vivir el perdon y la reconciliacion.

Este proyecto debe tener como finalidad proporcionar una intervencion de apoyo y ayuda
multidisciplinaria desde psiquiatrica, psicoldgica, tanatoldgica, espiritual y médica
necesarias para las personas que han sido victimas y/o sus familiares que han sufrido
secuestro, ejecucion, desaparicion, "levanton”, extorsion, etc., en su proceso de recuperacion
emocional y que siguen inmersas en un dolor convertido en sufrimiento.

Para superar la violencia se necesita aprender a sofiar un mundo distinto, sin violencia, en
el que se den condiciones distintas a las que le han dado lugar. Nos hemos acomodado a un
sistema politico grotesco y a un modelo econdémico inhumano y hemos renunciado a sonar
que otro mundo es posible. El suefio abre horizontes para hacer los cambios que se necesitan
para construir la paz, desde los cambios mas modestos e inmediatos hasta los cambios
globales que incluyen estructuras e instituciones.

La atencion a las victimas de la violencia es fundamental para lograr la paz. No se puede
pensar en construir la paz, habiendo tantas personas afectadas por la violencia. Atender a las
victimas es también una cuestion preventiva, ya que ser victima es la ruta mas corta para ser
victimario”.

Las violencias en México

El 21/12/2016 Zeid Ra’ad Al Hussein, Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los
Derechos Humanos, presenté un documento con recomendaciones a México en el que
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expresa lo siguiente: “Estadisticas oficiales muestran que 98% de los crimenes cometidos
en México quedan sin resolver; la mayoria de ellos no son nunca propiamente investigados.
Por tanto, no es sorprendente que la ciudadania mexicana se sienta insegura. Para un pais que
no se encuentra en medio de un conflicto, las cifras calculadas son, simplemente,
impactantes: 151,233 personas asesinadas entre diciembre de 2006 y agosto de 2015,
incluyendo miles de migrantes en transito. Desde 2007 hay al menos 26,000 personas cuyo
paradero se desconoce, muchas posiblemente como resultado de desapariciones forzadas.
Miles de mujeres y nifias son abusadas sexualmente o se convierten en victimas de
feminicidio. Y practicamente nadie ha sido condenado por dichos crimenes. Parte de la
violencia puede ser atribuida a los poderosos y despiadados grupos del crimen organizado,
que han hecho miserable la vida de mucha gente en varios de los 32 estados de la Republica.
Condeno sus acciones sin reservas. Sin embargo, muchas desapariciones forzadas, actos de
tortura y ejecuciones extrajudiciales presuntamente han sido llevadas a cabo por
autoridades federales, estatales y municipales, incluyendo la policia y algunas partes del
Ejército, ya sea actuando por sus propios intereses o en colusion con grupos del crimen
organizado”.

Pero las cifras oficiales, dependiendo del organismo gubernamental del que procedan,
pueden discrepar hasta en un 20%, afirma el Instituto para la Economia y la Paz. Por
ejemplo, la organizacion asegura que las cifras oficiales no incluyen unas 26,000 personas
desaparecidas entre 2007 y 2015.

En una investigacion llevada a cabo por la ONU Mujeres y el Instituto Nacional de las
Mujeres, entre 1985 y 2014 se registraron en México un total de 47,178 muertes de mujeres,
que fueron posibles asesinatos. En el periodo del 2007 hasta el 2013 se aprecia un gran
aumento de feminicidios. En cuanto a las violaciones, se notd que s6lo una de cada cinco
denuncias por violacion lleg6 a una sentencia condenatoria. Nifias, mujeres jovenes, adultas
y de edades avanzadas viven en riesgo constante de sufrir algun tipo de violencia, y
practicamente todas, en algin momento de su vida, han sido victimas de violencia o han
experimentado su amenaza por el simple hecho de ser mujeres.

En el 2010 la Organizacion Internacional para las Migraciones presenté un documento en el
que explica que debido al aumento y la diversificacion de los flujos y las rutas de transito
dentro del territorio mexicano se han incrementado los riesgos y las vulnerabilidades de
la poblacion migrante, especialmente de mujeres, adolescentes, nifias y nifios. Ellos son
presas faciles para los enganchadores particulares o las redes del crimen organizado, quienes,
una vez que los han capturado, los someten a severas formas de abusos y explotacion, esto
es, a la trata de personas.

Las autoridades migratorias mexicanas interceptaron a mas de 20.000 nifios y nifias no
acompaiiados procedentes de El Salvador, Guatemala y Honduras en 2015, y a mas de
14.000 en los primeros diez meses de 2016, y detuvieron a la gran mayoria. Muchos huian
de contextos de persecucion y violencia, e incluso la mitad podria haber tenido motivos
validos para solicitar asilo, segin la Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas
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para los Refugiados. Sin embargo, la Comision Mexicana de Ayuda a Refugiados
(COMAR), otorgd proteccion internacional a tan s6lo 57 nifios y nifias no acompafiados que
provenian de estos paises en 2015, y a 96 en los primeros 10 meses de 2016, es decir, menos
del 1% del total de menores no acompanados interceptados en esos periodos.

En el 2010 el Consejo Noruego sobre Refugiados present6d un informe en el que el nimero
total de personas que habian huido de sus hogares debido a la violencia relacionada con
el narcotrafico en México fue de 230,000 personas.

En 2014, el Relator Especial de la ONU sobre las ejecuciones extrajudiciales, sumarias o
arbitrarias sefald que en México “sigue produciéndose un nimero alarmante” de ejecuciones
extrajudiciales por miembros de las fuerzas de seguridad mexicanas, en un clima de
impunidad “sistematica y endémica”.

La CNDH informé en 2016 que el 90% de los delitos contra periodistas en México quedan
impunes, y esto incluye al 82% de los asesinatos y el 100 % de las desapariciones. La Fiscalia
Especial para la Atencion de los Delitos cometidos contra la Libertad de Expresion, creada
en 20006, hasta abril de 2016 habia iniciado 790 investigaciones preliminares, concluido 633
y presentado cargos en 93, que en ningin caso se relacionaban con desapariciones u
homicidios.

En agosto de 2016 el gobierno informd que atin se desconocia el paradero de mas de 27.000
personas reportadas como extraviadas desde 2006. Es habitual que agentes del Ministerio
Publico y policias no tomen medidas de investigacion bésicas para identificar a los
responsables de desapariciones forzadas, y a menudo indican a los familiares de las personas
ausentes que deben investigar por su cuenta. Las autoridades no han identificado restos o
partes de cuerpos humanos hallados en distintos sitios del pais, incluyendo en fosas
clandestinas (Human Rights Watch). Ese mismo afio, en la ciudad de Torredn se encontraron
en un terreno cerca de 4,000 fragmentos 6seos; en el pantedon municipal de Jojutla, Morelos,
se han encontrado hasta la fecha por lo menos tres fosas clandestinas en las que las
autoridades enterraban bolsas hasta con tres cuerpos cada una, sin ningln registro (se han
encontrado mas de cien bolsas), y en marzo de 2017 en Tlalixcoyan, Veracruz se encontro la
que hoy se denomina “fosa clandestina mas grande del mundo”.

La OMS estima que “Por cada persona que muere por causas violentas, muchas mas
resultan heridas y sufren una diversidad de problemas fisicos, sexuales, reproductivos y
mentales”.

“La violencia entumece, la violencia contiene y remueve la voz, la violencia daria la esencia
de la humanidad, la violencia destruye la capacidad de sentir y ver belleza y la violencia
trasciende las estadisticas que cuentan al numero de muertos” - Lederach

Justicia Transicional
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La expositora del taller de “La Justicia Transicional en el marco de la Construccion de
la Paz y el Acompafiamiento a Victimas de las Violencias” fue Jean Mendieta Jiménez,
encargada de sistematizar y documentar el Proyecto de Acompafiamiento Integral a Victimas
de la Violencia (PAVV), cuyo modelo fue iniciado en Acapulco y que constituye el proyecto
piloto de Construccion de Paz de la Iglesia Catodlica en México. Este proyecto fue asesorado
y acompafiado muy cercanamente por el Secretariado Nacional de la Iglesia Catolica de
Colombia y conto con el apoyo econdomico de Catholic Relief Services (CRS). Su disefio esta
basado en el Modelo de Construccion de Paz Integrado de Juan Pablo Lederach (1997),
también en las ensefianzas del Evangelio interpretadas para responder a los tiempos actuales,
(diferentes enciclicas, documentos del magisterio catdlico y las conferencias de los obispos),
reforzado con conocimientos y teorias de la pedagogia, la psicologia, y la sociologia.

La Justicia Transicional es una respuesta a las violaciones sistematicas o generalizadas
a los derechos humanos. Su objetivo es reconocer a las victimas y promover iniciativas
de paz, reconciliacion y democracia. Para ser eficaz, la justicia transicional debe incluir
una serie de medidas que se complementen:

e Acciones penales. Se trata de investigaciones judiciales de los responsables de
violaciones de derechos humanos.

e Comisiones de la verdad. Tienen como fin primordial investigar e informar sobre
los abusos cometidos durante periodos clave del pasado reciente

e Programas de reparacion. Son iniciativas patrocinadas por el estado que ayudan a
la reparacion material y moral de los dafios causados por abusos del pasado.

e Justicia de género. Incluye esfuerzos para combatir la impunidad de la violencia
sexual y de género, y asegurar el acceso de las mujeres, en igualdad de condiciones,
a los programas de reparacion por violaciones a los derechos humanos.

e Reforma institucional. Busca transformar las fuerzas armadas, la policia, el poder
judicial e instituciones estatales, con el fin de modificar instrumentos de represion y
corrupcion, y convertirlas en herramientas integras de servicio publico.

e Iniciativas de conmemoracion. Entre ellas figuran los museos y los monumentos
publicos que preservan la memoria de las victimas y aumentan la conciencia moral
sobre los abusos cometidos en el pasado, con el fin de construir un baluarte en contra
de su repeticion.

La violencia: desde el modelo ecoldgico de Bronfenbrenner, que concibe las interacciones
en sistemas concéntricos que afectan directa o indirectamente el desarrollo de las personas,
la violencia se contempla como un fendmeno relacional en el que convergen variables desde
lo individual (factores bioldgicos, psicolégicos, historia personal); las relaciones
interpersonales (familiares, amigos, pareja); el tipo de comunidad (escuela, trabajo,
vivienda), hasta lo social (cultura, actitudes, normas, conflictos) en consideracion del
momento que estan viviendo.
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Impactos de la violencia: el modelo ecologico permite visualizar el rol de los otros, de
manera que “la dinamica de la violencia deja de ser ‘abusador - victima’ para incluir a ‘los
otros’ que por alguna forma de legitimacion perpetiian el problema” (Galdames & Arodn,
2007, p. 16). En aquellas naciones que histéricamente han sido golpeadas por distintas
manifestaciones de violencia, esta legitimacion adquiere una dimension colectiva porque
trasciende el ambito de lo privado y tiene impacto en numerosos grupos humanos que

constituyen sus principales victimas.

Ciclos de violencia: En todo victimario hubo una victima y, en toda victima hay un potencial
victimario. “El dolor que no se transforma, se transfiere” esta transferencia se refiere a que
el trauma no atendido, sanado, o en contextos de violencia continua puede generar una

dinamica de agresion y dafo, ya sea auto-infligido o hacia otros (Yoder 2005).

Sanacion: para romper los ciclos de violencia es necesario fortalecer la resiliencia de las

victimas hacia la violencia.
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Rompiendo Ciclos de Violencia - Construyendo Resilencia
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Proyectos de construccion de paz

El contexto de violencia en México y el nimero de victimas que ha dejado es semejante a los
conflictos armados que en otros paises (Ruanda, Guatemala, Libano, Bosnia Herzegovina),
han servido de antecedente para la implementacion de proyectos de construccion de paz.
Algunos expertos lo comparan con una guerra civil por el nimero de muertes que ha generado

(Trejo, 2013).

La violencia es un problema polifacético con raices biologicas, psiquicas, sociales y
ambientales, por lo que se necesita un enfoque multidisciplinario para hacerle frente, ya
que su impacto incide en los individuos, familias, comunidades y entorno, generando
cambios sociales que pueden ser positivos o negativos y que en México no estamos tomando

en cuenta.

Académicos recomiendan ver el caso de México “no solo a través del lente de criminalidad,
sino como un conflicto interno, cuya resolucion requiere de aproximaciones que van mds
alla del paradigma legal e incluir herramientas mads amplias como la resolucion de conflictos

v la construccion de paz” (Carpenter y Sharp, 2013).
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Johan Galtung (1969) formul6 una teoria en donde distingue los conceptos de violencia
directa, violencia estructural y violencia cultural:

e La violencia directa se relaciona con la agresion y su maxima expresion es la guerra.

e La violencia estructural es aquélla que procede de las estructuras sociales, politicas
y econdmicas opresivas, que impiden que las personas se desarrollen en toda su
potencialidad (por ejemplo, la pobreza, el hambre, la falta de acceso a la educacion o
a la salud).

e Y la violencia cultural, que procede de la imposicién de unos valores o pautas
culturales, negando la diversidad cultural y legitimando el uso de la fuerza como
forma de resolver los conflictos.

Por lo tanto, construir la paz es un proceso encaminado a reducir todas estas formas de
violencia, sea esta directa, estructural o cultural.

La experiencia de los procesos de paz contemporaneos revela que el reconocimiento de los
daiios causados, el arrepentimiento publico y, en la medida de lo posible, la justa
reparacion de los mismos es una condicion necesaria para permitir la reconciliacién nacional
y, de esta forma, sentar las bases para lograr una paz estable y duradera.

Los Programas de Desarrollo y Paz (PDP) congregan organizaciones sociales,
organizaciones no gubernamentales, iglesias, sector privado e instituciones del Estado para
trabajar por la reconciliacion, la paz y los derechos humanos en una region determinada.

Mitos sobre violencia y construccion de paz
(Rick Jones, 2012)

Mito: “La violencia puede combatirse con la fuerza de las armas y mas violencia”.

Realidad: “La mejor respuesta frente a la violencia es la resistencia civil pacifica creativa.
Es fundamental ser creativos en la busqueda de caminos para construir la paz”.

Mito: “Yo no soy parte del problema de la violencia”.

Realidad: “Todos somos parte del problema y del origen de la violencia, todos somos
generadores de violencia y, por tanto, todos podemos contribuir a la solucion”.

Mito: “La construccion de la paz involucra solo a personas fuertes”.

idad: 16 zZ involu . ui i
Realidad: “La construccion de paz nos involucra a todos. No requiere necesariamente de
personas fuertes, requiere personas conscientes de su vulnerabilidad, que en la consciencia
de la misma son estratégicos y se protegen”.
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Principios basicos de construccion de paz

En los ultimos afos, académicos y practicantes han estudiado o sistematizado sus
experiencias y han llegado establecer algunos principios bésicos de construccion de paz:

e Esun proceso multidimensional y holistico.

e Esun compromiso de largo plazo, pero se enfoca en realidades de corto plazo.
e Estéd basada en el contexto especifico.

e Estd basada en las necesidades definidas por las comunidades.

e Esapropiada localmente.

e Fortalece las capacidades locales para la resolucion de conflictos y la paz.

e Trabaja con los actores clave y escucha a todas las voces locales.

e Genera espacios de didlogo e intercambio.

e C(Crea esperanza.
Fuentes: Necla Tschirgi 2014 y CRS en Rodgers 2008.

El proyecto en la Diocesis de Acapulco

Este proyecto se lleva a cabo a través de los llamados “Equipo Levadura”; uno es el
Arquidiocesano (ELA) constituido por un grupo de laicos y presbiteros encargados de
promover y facilitar el PAVV y el fortalecimiento de capacidades de los Equipo Levadura
Parroquial (ELP), que son los equipos conformados por agentes parroquiales que llevan a
cabo el acompafamiento a victimas de las violencias en las parroquias focalizadas
(parroquias en las que hay una realidad urgente que atender); algunas de ellas cuentan con
Centros de Escucha.

Los equipos parroquiales se han formado y capacitado con diversos talleres de sanacion,
memoria histérica, derechos humanos, Ley General de Victimas, etc. para ofrecer un
acompaiiamiento integral, profesional y ético. Las dimensiones de acompafiamiento que
plantean son: dimension pastoral, dimension espiritual, dimensiéon psicosocial y
dimension juridica. Este acompanamiento se logra a través de la transmision de los
principios de la fe catolica con misas por la paz, rosarios por la paz, vigilias de oracidon con
y por las victimas, horas santas por la paz con y por las victimas y visitas familiares a
domicilio, entre otras. Las herramientas psicosociales con las que los equipos de los Centros
de Escucha acompaiian son: escucha empatica, entrevista psicoldgica, intervencion en crisis,
trabajo del duelo, autocuidado, contencion y proceso del perdon, los talleres de sanacion, el
acompafiamiento individual y el acompafamiento familiar. La dimension juridica se describe
como todas las acciones encaminadas al acompafiamiento de las victimas en los procesos de
acceso, exigibilidad y defensa de la justicia. Este trabajo exige el reconocimiento y la
promocion de los Derechos Humanos como base fundamental de todo proceso de justicia y
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el reconocimiento y la promocion de la verdad de las victimas como una forma de hacer
justicia. Se trata de realizar acciones como la documentacion de casos, el monitoreo, talleres
de derechos humanos para orientar a las victimas en la busqueda de instituciones que puedan
asesorarlas en su proceso de exigencia de justicia y de sus derechos.

Las metas son:

1.

Crear un espacio seguro y confiable para acogerlas y escuchar lo que piensan, dicen
y sienten, aclarar qué de lo que necesitan es posible ofrecerles y tratar de orientar sus
busquedas.

Confiar en que las victimas siempre saben lo que necesitan. Evitar el consejo y el
juicio.

Evitar la re-victimizacion, tomando en cuenta los principios de accion sin dafio (la
idea de que toda intervencion, por mejor intencionada que sea tiene el potencial de
generar algln tipo de dafo, por lo que ademds de conocimiento sobre el contexto se
tomen medidas para no potenciar los conflictos existentes o generar conflictos
nuevos, y tampoco provocar mayor violencia), y la no violencia.

Vivir el principio de la subsidiariedad que implica que el acompafiamiento no
suplanta la dignidad ni la capacidad de las victimas, sino les ayuda a recordar y
fortalecer lo que ya tienen, invitandolas a valerse por si mismas.

Promover que quienes acompafien a las victimas tengan conciencia de la
importancia del autocuidado.

“Las victimas de las violencias necesitan ser reconocidas en su verdad, ser escuchadas,
acogidas, nombradas, consoladas y reconciliarse con su historia” (Ramirez, 2012)

Teorias de Cambio:

1.

Atender a las victimas para romper con el circulo vicioso de la violencia. “Creemos
que en cada victima hay un potencial victimario y, en cada victimario, hubo antes
una victima. Creemos que al trabajar en la sanacion individual de las victimas
contribuimos a la sanacion colectiva de este pais, como un paso intermedio en el
camino a la reconciliacion y a la paz. Creemos que cada victima es un potencial
constructor de paz que - en su camino y busqueda de la sanacion, la verdad, la
justicia y la reparacion - son sujetos estratégicos en la transformacion social” (ELA).
El acompanamiento a victimas como oportunidad de recuperar la verdad, mantener
la memoria y trabajar por la justicia. “También es una oportunidad de ayudar a
documentar la realidad desde las victimas que la han padecido, para que en un
momento donde haya condiciones favorables a la reparacion, la Iglesia sea centinela
de la verdad y pueda brindar su aporte al acceso a la justicia por parte de las victimas
de las violencias™ (Respuesta Humanitaria en Crisis por violencia en México, 2012;
10).
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3. El PAVV considera estratégica la creacion y el fortalecimiento de un Equipo
Levadura Arquidiocesano y Equipos Levadura Parroquiales, llamados asi por el
evangelio de Mateo: “El reino de los cielos es como la levadura que una mujer tomé
y mezclo en una gran cantidad de harina, hasta que se ferment6 toda la masa” (Mt
13,31-33). “La masa critica es considerada como “‘el momento de cambio en que un
numero suficientemente grande de gente respalda una idea o movimiento” (Lederach,
2005; 258).

4. Atender a las Victimas con un enfoque de Construcciéon de Paz, atendiendo las
consecuencias inmediatas y las causas raiz de las violencias, atendiendo el corto y
el largo plazo. “La construccion de paz se concentra en las actividades mas
inmediatas, pero no pierde de vista aquéllas que nos acercan al futuro deseado. Ese
futuro deseado debe estar pensado en las siguientes generaciones y ser diferente al
pasado, ya que el pasado fue el que nos dio este presente de violencia” (Reilly en
Mendieta 2013: 4).

“En momentos dificiles como los que vivimos en México, la Iglesia no deja de exhortar a sus
hijos e hijas a mantenerse unidos en la esperanza... la esperanza cristiana ... no es
pasividad ni indiferencia, tampoco enajenacion y menos “huida del mundo”, sino una
actitud decidida para la transformacion de esta historia de iniquidad... por ello no
debemos cejar en nuestro empefio de construir la paz...” (CEM, 2010; nim. 234 y 235).

Cantando a los leones

En el acompafiamiento para superar el miedo y la violencia para nifias, nifios, adolescentes y
jovenes que han experimentado o presenciado violencia en su familia, escuela o comunidad,
se nos presento el taller Cantando a los Leones, desarrollado por Dr. Jonathan Brakarsh,
psicologo infantil que vive en Zimbawue, con la finalidad de ayudar a desarrollar las
destrezas y la resiliencia para responder de manera efectiva al miedo y la violencia en sus
vidas.

En este taller se utiliza el arte, teatro, baile, musica, dinamicas y, sobre todo, la imaginacion
de los participantes para ensefarles a aumentar su resiliencia y a encontrar maneras
efectivas de cambiar su situacion. Consta de seis modulos:

1. Aprender las técnicas de autorrelajacion, incluyendo respiracion, movimiento y
meditacion, para que puedan reducir la activacion del circuito emocional de su
cerebro que, en situaciones criticas, a menudo ahoga a la razon. El objetivo es que
puedan tomar decisiones rapidas y efectivas, con base en la razén y no el miedo.

2. Cambiar la forma en que se ven a si mismos como merecedores del abuso,
manteniéndolos impotentes, y en cambio descubrir sus fortalezas y atributos
positivos.

3. Reducir el aislamiento social o sensacion de estigma (es decir, que aumenten sus
conexiones sociales), entendiendo que no estdn solos, sino que son parte de una red
mas grande de parientes, amistades y comunidad.
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4. Comprender el impacto del miedo y la violencia en sus vidas e identificar recursos
internos (dentro de si) y externos (saber a quién acudir en momentos de crisis).

5. Identificar maneras de superar la violencia y el miedo en sus vidas (es decir, potenciar
la autoeficacia), analizando los problemas e implementando planes de accién.

6. Sentir esperanza y tener metas para el futuro.

“Si no se le da tratamiento, los efectos de la violencia pueden ser
especialmente dafiinos para la nifiez, afectandolos el resto de sus vidas”

Ahora por las victimas, si a la ley

Segun los datos ofrecidos por la conferencista Eliana Garcia Laguna, ex subprocuradora de
Derechos Humanos, Prevencion del Delito y Servicios a la Comunidad de la PGR, a raiz de
la estrategia de militarizacion de la seguridad publica (2006), la desaparicion forzada ha
crecido de manera exponencial en la Republica Mexicana, y son muy pocos los casos que se
procesan debido a que la mayoria de las victimas o los familiares no saben qué hacer, pues
se encuentran con autoridades que en lugar de apoyarlos les ponen trabas o en algunas
ocasiones se alian con los victimarios para violar las leyes, por lo que es muy importante que
todos los ciudadanos conozcamos los derechos humanos y las garantias individuales.

Los Derechos Humanos son derechos inherentes a todos los seres humanos, sin distincion
alguna de raza, sexo, nacionalidad, origen étnico, lengua, religion o cualquier otra condicion.
Entre los derechos humanos se incluyen el derecho a la vida y a la libertad; a no estar
sometido a esclavitud o torturas; a la libertad de opinién y de expresion; a la educacion
y al trabajo; a la igualdad ante la ley y el reconocimiento como persona, asi como a
recurrir ante un tribunal competente; derecho a una audiencia justa y publica; a la
restriccion del arresto arbitrario y del exilio entre otros muchos. Estos derechos
corresponden a todas las personas, sin discriminacion alguna y todas las autoridades tienen
la obligacion de promocionarlos, respetarlos, protegerlos y garantizarlos.

La promocidn, respeto, proteccion y garantia de los Derechos Humanos tiene la funcién de:

a. Contribuir al desarrollo integral de la persona.

b. Buscar que todas las personas gocen de una esfera de autonomia donde les sea posible
trazar un plan de vida digna que pueda ser desarrollado, protegidas de los abusos
de autoridades, servidores publicos y de los mismos particulares.

c. Representa limites a las actuaciones de todos los servidores publicos, sin importar
su nivel jerdrquico o institucién gubernamental, sea Federal, Estatal o Municipal,
siempre con el fin de prevenir los abusos de poder, negligencia o simple
desconocimiento de la funcion.

d. Crear condiciones suficientes que permitan a todas las personas tomar parte activa
en el manejo de los asuntos publicos y en la adopcion de las decisiones
comunitarias (vida democratica).
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La Ley General de Victimas

Se publica el 9 de enero de 2013 y tiene por objeto reconocer y garantizar los derechos de
las victimas del delito y de violaciones a derechos humanos. Estd basada en los Derechos
Humanos y se llama de Justicia Restaurativa porque esta basada en el derecho a la verdad
(investigar qué pasod, porqué, como, cuando, donde); el derecho a la justicia (que se sancione
al responsable y se le rehabilite); la reparacion integral (la victima de delitos debe ser
protegida e indemnizada por los dafios y perjuicios sufridos) y debe tener garantias de no
repeticion de los hechos dolosos.

Esta ley se aprueba debido a la propuesta de diversos actores de la sociedad civil, quienes
ante el sufrimiento causado por la pérdida de seres queridos impulsaron esta legislacion. La
Marcha por la Paz con Justicia y Dignidad que sali6 de Cuernavaca (Morelos) el 5 de mayo
de 2011 y arribo al Zocalo la Ciudad de México el 8 de mayo del mismo afio, convocada por
el poeta Javier Sicilia (cuyo hijo Juan Francisco fue asesinado por personas vinculadas a la
delincuencia organizada). Este movimiento recibi6 la adhesion de varias organizaciones de
derechos humanos y ciudadanos independientes de todo el pais, exigiendo al gobierno una
respuesta al profundo dolor causado por la fallida guerra en contra de las drogas y la estrategia
de seguridad militarizada.

El movimiento realiz6 cinco exigencias para el Gobierno mexicano:

1. Esclarecer asesinatos y desapariciones y nombrar a las victimas;

2. Poner fin a la estrategia de guerra y asumir un enfoque de seguridad ciudadana;
3. Combatir la corrupcion y la impunidad;

4. Combatir la raiz econdmica y las ganancias del crimen;

5

. Atencion de emergencia a la juventud y acciones efectivas de recuperacion del tejido
social.

A la fecha siguen vigentes, pues es muy poco lo que se ha logrado, segun el informe del
2016 de la Human Rights Watch. En 2013, México promulgé a nivel federal una Ley General
de Victimas para garantizar justicia, proteccion y resarcimiento a las victimas de delitos. En
noviembre de 2016, el Senado aprobd reformas a la ley que pretendian reducir la burocracia
y mejorar el acceso a la asistencia y la reparacion de victimas, y las envio a la Camara de
Diputados para ser tratadas.

La sefiora Maria Herrera, fundadora y presidenta del colectivo “Familiares en biisqueda”
(que tiene cuatro hijos desparecidos), y es una de las principales promotoras de esta ley, nos
dice que el proyecto original que fue presentado y aprobado ha sufrido varias modificaciones
en el transcurso de los afios, en la ltima les quitaron la indemnizacion econdémica de los
dafios entre muchos otros derechos que se les otorgaba. Como activista de los derechos
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humanos nos presentd y regald un Manual de acciones frente a la Desaparicion y
Desaparicion Forzada, que fue elaborado por varias instituciones promotoras de los DD.HH.
con la intencion de proporcionar herramientas adecuadas a las familias que han pasado por
la terrible experiencia de la desaparicion de algun ser querido.



