Ayudar sin quemarse

El riesgo deburn-out
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| ESQUEMA

- Introduccion.

1. La comunicacion interpersonal como terapia y su coste emocio
2. El encuentro con la fragilidad ajena y la impotencia propia.

3. La relacion con el gue sufre requiere una particular competenc
4. Estrés yurn out.

5 Consecuencias delirn out.

6. Causas délurn out.

7. Manejo del estrés y prevencion delrn out.

8. La institucion que motiva y previenebelrn out.

9. Cuidarse para cuidar.

10.°A mado de conclusion.
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1. La comunicacion interpersonal como
terapia ysu coste emocional
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Lacomunicacion interpersonal comterapia ysu
coste emocional

Terapia/tratamiento ‘ :

(Diccionario de ciencias meédig¢as
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1. La comunicacion interpersonal conberapia y
Su coste emocional

Comunicaciofierapiacosteemocional

Lacomunicaciorinterpersonal
esun medioterapéuticq esterapia,
estratamiento.

- Consumimogambién

G 0 S Oy R fizZ B fddminicacion)
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2. El encuentro con la fragilidad
ajena y la impotencia propia
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3. La relacion cosituaciones
dificiles requieraina particular
competencia
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Larelacion corsituaciones dificileszquiere una
particular competenci@ I OuU A U dz
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La relacion corsituaciones dificiles requiere
una particular competenci& | OU A U
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Larelacion corsituaciones dificiles requierma
particular competenci@ I OuU A U dz

Competencias
Profesional.

Relacional.
Emocional.

Etica

Espiritual.
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Larelacion corsituaciones dificileszquiere una
particular competenci@ | OU A U dzR S

Consideracion holistica:
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Larelacion consituaciones dificiles requierena
particular competenci&d | OU A G d

Consideracion holistica
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4. ESTRES Y BURN OUT
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ESTRE® BURNDUT

Quéesel estrés

a | ydlacionparticular

entre el individuo

y el entorno,que esevaluado
comoamenazante desbordante

de susrecursosy que poneen peligro
subienestar' (Lazaruy Folkmar)
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ESTRES BURNDUT |

Qué es el estres

- En principio, el estrés cumple una
funcion positiva en el campo
motivacional.

- Una buena dosis de estrés favorece
rendimiento y provoca un aumento de
atencion.
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ESTRE® BURNDUT

Delestrésal burn out

En19761982
la Dra C Maslachlo definecoma

d { NY RNRe S agotamiento, de
despersonalizacionhacia el usuario) de
reducida realizacionpersonal, que puede
aparecer en personas que trabajan en
contactoconlad Sy.0 S &
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