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5 ÁREAS de trabajo 
 



1. FORMACIÓN 

• CURSOS 
• TALLERES 
• JORNADAS 
 
 
 
 

 Coord. académico   
MAESTROS 

Cursos en Línea 
Biblioteca virtual 
Maestrías 



2. PUBLICACIONES 

LIBROS 
 

REVISTA «Vida     
y Salud» 

 



3. ACOMPAÑAMIENTO EN EL 
SUFRIMIENTO 

• CENTRO DE ESCUCHA 
• Atención Primaria 

 

• GRUPOS DE AYUDA 
• RUPTURAS FAMILIARES 
• ENFERMOS CRÓNICOS 
• MUJER INTEGRAL 
• DUELO                              
• DUELO  NIÑOS 
 

 



4. ENLACE, ASISTENCIA Y 
PROMOCIÓN DE LA SALUD 

 
•VOLUNTARIADO 

 ZOQUIPAN 
• VOLUNTARIADO  

A ENFERMOS CRÓNICOS Y 
TERMINALES 

• TALLERES DE LA PROMOCIÓN   
DE LA SALUD 

 

EQUIPO DE 
ENLACE 
 
 
 



5. ÁREA DE LA ESPIRITUALIDAD Y 
LA MOTIVACIÓN AL COMPROMISO 

 
 

RETIROS 
LITURGIAS 

 
MOMENTOS 

COMUNITARIOS 
 Y RECREATIVOS 

 



EL SUFRIMIENTO POR EL DUELO 

• Diferentes razones por las cuales el duelo por la 
muerte de un ser querido se ha transformado 
en un verdadero desafío 

• Necesidad de dar una respuesta eficaz y 
éticamente respetuosa de la dignidad de la 
persona que sufre 



DUELO 

• Acompañamiento individual 

• Grupos de Ayuda en Duelo 

 

No se trata de terapia sino de 
«acompañamiento»: una forma de apoyo. Uno 

de los máximos expertos en esta labor – Worden 
– distingue entre psicoterapia y «tratamiento» 



Acompañamiento individual  
en duelo 

Metodología de la Relación de 
Ayuda: una serie de entrevistas 

que a través de un modelo 
experimentado favorece un 

camino que va desde el 
desahogo emocional, a la 

aceptación de la realidad, del 
descubrimiento de nuevos 
recursos a un proceso de 
adaptación a la pérdida 





Acompañamiento en grupo 

Modelo de los 
Grupos de Ayuda en 

Duelo – GAD  

y GAD-Niños 

 





Ejes de nuestra propuesta 

• Humanizarse para humanizar 
 

• Valorar a la persona en su integralidad 
 

• Liberar las potencialidades 
 

• Acompañar hacia la autonomía posible 
 

• Mitigar y entregar sentido al sufrimiento 
inevitable 



BLOG  

En otros lugares del país se está usando la 
metodología que propone el CSC. 

La Ciudad de México – Toluca, EDOMEX -  
Coatzacoalcos, Ver. - Orizaba, Ver. – Piedras 
Negras, Coah. – Tijuana, BC 

Herramienta de comunicación y 
enriquecimiento. 

http://gruposdeayudaenduelo.blogspot.mx/ 

http://gruposdeayudaenduelo.blogspot.mx/
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• Directora del IJAS (Instituto Jalisciense de 
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