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Sociedad y Salud

Pro y contra de la tecnologia en Medicina
Dr. Jestus Humberto Del Real Sdnchez

¢ Queé es la tecnologia médica?

Con la expresion tecnologia medica nos referimos a los equipos y materiales necesarios
para llevar a cabo los diversos procedimientos de diagndstico y tratamiento en
medicina, como equipos para procedimientos quirdrgicos (angioplastia y las protesis
ortopédicas), medicamentos (agentes bioldgicos), equipo médico (tomoégrafos vy
aparatos para la resonancia magnética), sistemas electrénicos en linea (para el envio de
expedientes clinicos electronicos y la telemedicina) etc.

El pro de la tecnologia

No hay ninguna duda de que los progresos en la ciencia y la tecnologia en medicina han
significado un gran avance para la prevencion, el diagndstico y el tratamiento de las
enfermedades, lo que ha permitido duplicar la vida media en los Gltimos 50 afios.
Podemos decir, sin temor a equivocarnos, que la medicina moderna tiene apenas poco
mas de 100 afios de existencia, y que en los tltimos 50 afios ha habido méas avances que
en toda la historia de la humanidad. Para quienes vivimos en el siglo XXI, nos es casi
imposible pensar en la existencia de una medicina sin medicamentos como analgésicos,
anestésicos y antibioticos, de exdamenes de laboratorio clinicos y radiografias, a los que
debemos agregar algunos de los ultimos avances como la reaccidon en cadena de la
polimerasa tan importante en los exdmenes de laboratorio clinico, y la tomografia
computarizada en los examenes de la imagenologia (radiografias e imagenes de la
ecosonografia, tomografia computarizada e imagenes de la resonancia magnética).

Los avances en el area de la imagenologia, el Internet y la cirugia a distancia son
procedimientos de ultima generacion; son avances tecnolégicos que han cambiado la
manera de ejercer la medicina. En imagenologia pasamos de los viejos equipos de rayos
X a la ecografia, a la tomografia y a la resonancia magnética. El Internet nos ha
permitido ponernos en contacto en linea con médicos y cientificos de distintas partes del
mundo y presentar nuestros casos clinicos, resultados de examenes de laboratorio e
imagenes radiograficas, tomogréaficas y de resonancia magnética. En la cirugia a
distancia ya existen equipos de robots que permitiran hacer una cirugia por via satelital.
Por ejemplo en una nave espacial un astronauta puede ser operado por un robot que
sigue las indicaciones de un cirujano desde la Tierra.

El uso de la tecnologia ha permitido una mayor precision y rapidez en el diagnostico
cada vez méas temprano de determinadas enfermedades. Los equipos de ultima
generacion permiten observar lesiones tumorales en estadios muy tempranos que podian
pasar desapercibidas con los métodos tradicionales. Un diagnostico tardio ya no
permitiria un tratamiento tan eficaz como el que se hubiera obtenido si el tratamiento se
hubiera iniciado mas tempranamente. Un diagnostico temprano en algunas
enfermedades puede significar la diferencia entre la vida y la muerte, lo que demuestra
la utilidad del uso de la tecnologia en medicina.
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Los contra la tecnologia

Sin embargo, no todos los usos de la tecnologia médica han sido positivos, también han
sido negativos, entre ellos tenemos: una suplantacion de la clinica por los exdmenes de
laboratorio y gabinete y un aumento en los costos de la atencion médica. El abuso en la
utilizacion de los exdmenes de laboratorio ha contribuido al deterioro de la relacion
médico-paciente, especialmente en aquello casos en los que el diagndstico puede
establecerse sin el uso de tanta tecnologia, y en los casos en donde lo méas importante es
escuchar al paciente y hacer una revision fisica: inspeccion, palpacion, auscultacion y
percusion. En algunos casos se ordena una serie de examenes de laboratorio y gabinete
(radiografias, tomografias y resonancia magnética) sin que el paciente haya sido visto
por el médico, lo que ha ocasionado que algunos consideren al médico como un técnico
altamente especializado en la interpretacion de exdmenes de laboratorio y gabinete, pero
no como un ser humano que trata de ayudar al otro en la comprension de su enfermedad
y su sufrimiento, como lo hacian los médicos de antafio.

Algunos escépticos de los avances de la medicina como Arnoldo Kraus, médico del
Instituto Nacional de la Nutricion de México y distinguido bioeticista, nos dice: “Por
fortuna, adn no se han inventado los robots que interroguen a los pacientes”; y continua
diciendo: “El mirar, escuchar y palpar, siguen siendo acciones imprescindibles para el
diagndstico” y finalmente nos pregunta “;No es verdad que se aprende primero a través
de la piel del paciente y despues por las radiografias?”.

Los desencantos de la tecnologia médica se manifiestan practicamente desde su
aparicion. En 1958 el ilustre médico mexicano Dr. Ignacio Chavez, al referirse a la
evolucion de la medicina, decia textualmente: ”Estamos en un momento fascinante de la
evolucion de la medicina, los avances logrados en este siglo valen tanto como los
acumulados en muchos siglos anteriores” y mas adelante contintia: “Fue en este siglo
cuando la medicina dejo de ser puramente clinica”; para esos tiempos ya existian los
rayos X Yy la electrocardiografia, los cuales se consideraban como grandes avances de la
tecnologia médica, cuando hoy en dia los consideramos rudimentarios. En ese mismo
tenor se expresd el Dr. Vicente Guarner al inaugurar el afio académico de la Academia
Nacional de Medicina de México el 6 de febrero de 2002 al decir: “Clinica fue la
medicina al nacer y clinica lo sera siempre, de otro modo no seria medicina, porque la
medicina clinica es eso, medicina clinica. Lo demas puede ser ciencia, pero no es
medicina”. Por desgracia, el hecho de colocar la tecnologia (estudios de laboratorio y
gabinete desde los mas simples hasta los més sofisticados) antes que la clinica es algo
que sucede con frecuencia todos los dias.

Los costos de la tecnologia

El uso de la tecnologia médica (examenes de laboratorio y gabinete) en el diagnostico y
tratamiento de las enfermedades representa aproximadamente el 50% de los costos de la
atencion médica. Los costos de la atencion médica se incrementan anualmente en mas
del 100% en comparacion con el indice de la inflacion general, por lo que cada afio se
requiere de mayores cantidades de dinero para satisfacer las demandas de los cuidados
en salud. Como ejemplo de lo anterior tenemos lo que ocurre en los Estados Unidos, el
pais con la mas avanzada tecnologia médica, que en el 2005 dedicaba el 15% de su
producto interno bruto (PIB) para los gastos en salud y que se estima que para el 2015
sera del 20%. Meéxico destina sélo el 6% de su PIB en gastos para la salud.
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Sin embargo, el mayor gasto en salud en general y en tecnologia médica en especial no
significa automéaticamente un mejor sistema de salud. Los grados de eficiencia de un
sistema de salud no se evalGan en base a los avances y usos de la tecnologia médica sino
en parametros que evallen el estado de salud de la mayoria de la poblacion como serian
el indice de mortalidad infantil y la esperanza de vida al nacimiento. Con estos
antecedentes la Organizacion Mundial de la Salud en el afio 2000 colocé al sistema de
salud de los Estados Unidos en el lugar nimero 37, que no estd mal si consideramos que
existen mas de 200 paises en el mundo, pero si, lo estd cuando observamos que Estados
Unidos es el pais que més gasta en salud en el mundo. Podemos decir que el sistema de
salud americano, a pesar de su gran tecnologia médica, tiene uno de los peores sistemas
de salud entre los paises desarrollados.

El ejemplo de los Estados Unidos nos debe hacer reflexionar sobre el hecho de que los
recursos para la tecnologia médica son siempre limitados, especialmente en los paises
en vias de desarrollo como México, por lo que debemos usarla sabiamente y no en
forma indiscriminada. Desgraciadamente lo anterior no es fécil; no solamente los
médicos abusan de la tecnologia sino también los pacientes, que en su papel de
consumidores muchas veces la exigen, especialmente en las instituciones
gubernamentales como el IMSS y el ISSSTE, cuando en ocasiones no es necesaria, por
lo que estas observaciones deberian ser motivo de reflexion no sélo para los médicos
sino también para los pacientes.

Etica de los expedientes en linea

Los hospitales y los administradores médicos, en los paises desarrollados, se han
adaptado rapidamente a la tecnologia de la informacion para enviar en linea los estados
financieros y las reclamaciones, pero no ha ocurrido lo mismo con el envio de la
informacion médica. Google y Microsoft han lanzado recientemente programas tratando
de captar ese mercado pero la respuesta ha sido lenta. Por otra parte, existe un vacié en
relacion a la proteccién de la informacion contenida en los expedientes clinicos a fin de
garantizar la confidencialidad y la privacidad de los pacientes.

Etica de la informacion de las pruebas de DNA

En un futuro préximo estaran disponibles al publico en general la determinacion de 3
mil millones de pares de bases del DNA a un costo de 5 mil ddlares, pero -dados los
avances tan rapidos en este tipo de tecnologia- se espera que pronto estaran por debajo
de los mil dolares. Esta situacion sin precedentes nos plantea algunos problemas éticos:
¢Debe el paciente conocer esta informacién, cuando no esta preparado para ello?, ¢ Cual
sera la respuesta de un paciente cuando se de cuenta que esta predispuesto a desarrollar
una enfermedad mortal para la cual no existe un tratamiento especifico?

Desde un punto de vista de las politicas publicas ;Como asegurar que esta informacion
no llegue en las manos de las compafias de seguros meédicos privados, que podran
seleccionar y rechazar a aquellos individuos propensos a desarrollar enfermedades
graves y costosos o0 las compafiias empleadoras de personal que podran seleccionar a su
personal escogiendo a los méas saludables y rechazando los que estén propensos a
desarrollar determinadas enfermedades?

Estas son solo algunos ejemplos de problemas derivados del uso de la biotecnologia a
los que deberemos enfrentarnos en un futuro préximo y alin no tenemos respuestas, ya
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que en muchos casos ni siquiera nos hemos puesto a reflexionar sobre estos hechos y
por lo tanto no hemos dado los pasos correspondientes para legislar en ese campo.



